
Spis  treści 

Wstęp 

Cele kursu 

Resuscytacja – co to jest? 

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne – podstawy 

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne – krok po kroku 

Sprawdzenie tętna 

Pozycja bezpieczna 

Niedrożność dróg oddechowych 

Ryzyko zakażeń 

Wyposażenie 

Informacje dodatkowe 

 Serce 

 Naczynia wieńcowe 

 Miażdżyca 

 Zawał serca 

Algorytm BLS 

 


