SPIS TRESCI
O tej ksigzce
Agresja — co sie za tym kryje?
,Dobra” i ,zta” agresja
Uszkodzenia
Zamiar
Ramy odniesienia
Rodzaje agresji
Korzenie catego zta
Czy istnieje ped ku agres;ji
Otoczenie — szkota agres;ji
Przykra frustracja
Demonstrowania — nasladowanie
Telewizja — wzmocnienie agresji
Uczmy sie, wyciggajgc wnioski z konsekwencji
Wzmocnienia
Kara — hamulec agresji
Agresja i strach
Podsumowanie
Agresja naszych dzieci
Test , Agresika”
Jak powstaje dziecieca agresja
Podstawowe potrzeby
Ciekawosc i rados¢ z odkrywania Swiata
Tak zwana faza przekory
Rozrywka miedzy dzie¢mi
Zachowania rodzicéw — przyczyny i oddziatywanie
Test Jak obchodze sie z moim dzieckiem
Tto mojej agresji
Moja frustracja

Moje leki



Moje przymusy

Potrzeba wtadzy i zemsty

Klaps ,,we wtasciwym momencie”
Moj , kociot frustracji”

Rozwigzywanie wewnetrznego ,,supfa”



