Spis tresci

Wstep do wydania polskiego (Phil Zimbardo)
Wprowadzenie (Phil Zimbardo, Vivian McCann)

1. PSYCHOLOGIA SPOLECZNA

1.1 JAK SYTUACJA SPOLECZNA WPLYWA NA NASZE
ZACHOWANIE?

Normy spoteczne zachowania

Konformizm

Konformizm i niezaleznosc inaczej rozswietlajg mozg
Postuszenstwo wobec autorytetu

Miedzykulturowe replikacje badan Milgrama

Niektore zastosowania Milgramowskiego paradygmatu postuszenstwa
wobec autorytetu w swiecie realnym

Problemy przypadkowych swiadkow: zto bezczynnosci
Potrzebujesz pomocy? Popros o nig!

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE Jak zostac ,trzewikiem” na
Uniwersytecie Yale?

1.2 KONSTRUOWANIE RZECZYWISTOSCI SPOLECZNEJ: CO
WPLYWA NA NASZE OCENY INNYCH?

Atrakcyjnosc interpersonalna

Dokonywanie atrybucji poznawczych

Zwigzki mitosne

Miedzynarodowe badania nad dgzeniem do pozytywnej samooceny
Uprzedzenia i dyskryminacja

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE Ponetne wonie atrakcyjnosci

1.3 JAK SYSTEMY STWARZAJA SYTUACJE, KTORE WPLYWAJA NA
ZACHOWANIE?

Stanfordzki Eksperyment Wiezienny

Hierarchie stuzbowe systemow

Wprowadzenie zmian systemowych w celu zapobiegania znecania sie
nad stabszymi

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

WEACZ MYSLENIE KRYTYCZNE Czy terroryzm jest ,bezsensownym
aktem przemocy, ktdrego dopuszczajg sie obtgkani fanatycy”
PODSUMOWANIE ROZDZIAtLU

2. STRES, ZDROWIE | DOBRE SAMOPOCZUCIE



2.1 CO POWODUJE STRES?

Stresory traumatyczne

Stresory chroniczne

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE Stres studencki

2.2 JAK STRES WPLYWA NANAS FIZYCZNIE?

Fizjologiczne reakcje na stres

Stres a uktad odpornosciowy

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Zazywanie narkotykow w celu ztagodzenia stresu: kosztowna obrona

2.3 KTO JEST NAJBARDZIEJ WRAZLIWY NA STRES?
Osobowos¢ typu A i wrogosc¢

Umiejscowienie kontroli

Twardosc¢

Optymizm

Odpornosé

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

2.4 JAK MOZEMY ZREDUKOWAC WPLYW STRESU NA NASZE
ZDROWIE?

Psychologiczne strategie radzenia sobie

Pozytywne wybory stylu zycia: podwodjna korzysc¢ dla twojego zdrowia
Suma tego wszystkiego: osigganie szczescia i subiektywnego
dobrostanu

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE Medycyna behawioralna i
psychologia zdrowia

WEACZ MYSLENIE KRYTYCZNE Czy zmiana jest naprawde
niebezpieczna dla twojego zdrowia?

PODSUMOWANIE ROZDZIALU

Stownik pojec
Bibliografia
Indeks nazwisk



