Spis tresci

1. Fizjoterapia w pediatrii — Krzysztof Zeman ........coceeeiiiiiienrencnnns
1.1. Rozwodjdziecka ........ccciuiuiiiinineereserenesenssssssnnnas
1.1.1. Ocena stanu dziecka pourodzeniu .............ccciiiiiinenennn.
1.1.2. Noworodki z grup podwyzszonegoryzyka .............. ...,
1.1.3. Dzieci urodzone przedwczesnie .........cccvueiieeerneceronceacens
1.1.4. Program wczesnej stymulacji i opieki rozwojowej noworodkéow

ZErUPTYZYKA .o iiiiiiiiiiiiiiiiinteeseensonnsenscsnssnsons
1.1.5. Rozwdj psychoruchowy w pierwszym roku zycia ..................
1.1.6. Ocena rozwoju psychoruchowego dziecka w pierwszym roku zycia . ..
1.1.7. Ocena obecnosci i wykonywania odruchéw .......................
1.1.8. Objawy swiadczace o nieprawidlowosciach w rozwoju ruchowym
niemowlecia .......oiiiiiii i i i i i i i it it
1.1.9. Metody pozwalajace na wykrycie nieprawidtowosci rozwoju ........
1.2.  Najczestsze neurologiczne przyczyny zaburzen rozwoju
psychoruchowego ..........ccciiiiiiiiiiiiintenecenronnnonnnns
1.2.1. Mézgowe porazenie dzieciece (paralysis cerebralis infantium) ........
1.2.2. Wadydysraficzne .........ccoitiiiiiiernneenncenecsnscnanannns
1.2.3. Choroby nerwowo-mieSniowe .........cececeeececerecesesssoasas
1.2.4. Zaburzenia rozwoju psychomotorycznego uwarunkowane genetycznie
1.3. Zaburzenia rozwoju umystowego .........ccciitiiriiiirctntonnns
1.3.1. Autyzm dziecigcy (QUISTUS) ... oo viieiiiiiiiiiniiieneenenannns
1.4. Inne choroby ukladu nerwowego u dzieci wymagajace postepowania
fizjoterapeutycznego ........cccviiiiiienreentonnconscnasonncns
1.4.1. Ostre idiopatyczne zapalenie wielonerwowe (zespol Guillaina-Barrégo
—syndroma Guillain-Barré) ............cocieieieneencnssncannns
1.4.2. Okoloporodowe uszkodzenie splotu ramiennego (paralysis plexus
Drachialis) . .......eeeeeneeeeeneeeeeeeeeeenooeeanoseennaseanns
1.4.3. Porazenie nerwu twarzowego (paralysis nervi facialis) ..............
1.5.  Choroby ukladu oddechowego u dzieci wymagajace postepowania
fizjoterapeutyCznego ........ccviiiiiiiiniiterensencnssnsannns
1.5.1. Choroby ukladu oddechowego u dzieci przebiegajgce z zaleganiem
wydzieliny .......coiiitiiiiiiiiiiiittiiittittttettenttesanns
1.5.2. Choroby ukladu oddechowego przebiegajace ze zwiekszong iloscig
plynuoplucnowego .........ciiiiiiiiiiiiiii i it i i it
1.53. Innechorobypluc .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiinrenecenscnnnannns
1.6. Zaburzenia narzadu ruchu u dzieci wymagajqce postepowania
fizjoterapeutyCznego ........covvitiviiienreeceronsoncnssnsnnons
1.6.1. BraKiiubytki KONczyn ........ccciiiiiiiinininrnrnrnnnennnnnas

O G S

W W

= =

10
11
13
13
14
14

15
16

17

17

25
26

27
27



X Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny

1.6.2.
1.6.3.

Wady postawy ...ocviitiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeneceosenscnnnans
Choroby tkankifacznej ..........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnennns

2. Fizjoterapia w ortopedii i traumatologii — Zbigniew Dudkiewicz «.....coo...

2.1.

2.2,

2.2.1.
2.2.2,
2.2.3.
2.24.
2.2.5.
2.2.6.
2.3.

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.34.
2.3.5.

Symptomatologia i ogolne zasady postepowania w urazach ukladu

narzadowruchu ........ ..ottt ittt
Urazy konczyny gornej (fraumata membri Superioris) . ..............
Urazy obreczy barkowej (traumata cingulum acromialis) ............
Urazy stawu ramienno-topatkowego (fraumata articulationis humeri) .
Zlamanie koSci ramiennej (fractura ossis humeri) ..................
Urazy tokcia (fraumata cubiti) ...........cociuiiiiiiiieninncnnnns
Urazy przedramienia (fraumata antebrachii) ......................
Urazy nadgarstka i reki (fraumata carpi et manus) .................
Urazy konczyny dolnej (fraumata membri inferioris) ...............
Ztamanie miednicy (fracturapelvis) .........ccciiiiiiiiiiiennnns
Urazy stawu biodrowego (traumata articulationis coxae) ............
Urazy kolana (fraumata genus) .........c.oeeeeieeeeetoescsnsons
Urazy goleni (fraumata tibiae) ............ccccviveiiiiinenennnnns
Urazy stopy (fraumatapedis) ...........ccouieiiiiiiiiinennennnns

3. Fizjoterapia w kardiologii — Lucjan Pawlicki ......cccviiiiiiiiiinenennns

3.1.

3.1.1.
3.1.2.

3.1.3.
3.14.
3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.

3.2

3.2.1.
3.2.2.
3.3.

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.34.
3.3.5.
34.

34.1.

3.4.2.
3.4.3.

Podstawowe choroby ukladu krazenia kwalifikujace si¢ do leczenia
fizjoterapeutyCznego ........oovitiiiernnteecerorsenonsoncnsons
Choroba niedokrwienna serca (morbus ischaemicus cordis) . .........
Miazdzyca zarostowa tetnic koniczyn dolnych (arteriosclerosis
ODIIErANS) « v v v e e oo et e it eeeeennnneoeeeeeececessonnnansananns
Tetniak aorty (aneurysma aortae) ..........cccoeeiiiiiireneeennns
Nadci$nienie tetnicze (hypertonia arterialis) ...........cocveieeenens
Niewydolnos¢ serca (insufficientia cordis vel circulatoria) ...........
Wady serca (anomaliae cordis) ..........cciuiiiiiiiiienrnncnnnns
Przeszczep serca (transplantatio cordis) .........ccociveiiieennnnns
Wszczepienie rozrusznika i rozrusznika-kardiowertera (implantatio
Stimulatori et cardioverteri) «......ee e e e e e eeeeeeeeeeeeeeennnnnnns
Fizjoterapia w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego ...........
Prozdrowotny styl Zycia .......coviiiiiiirinernnrennronncsnncns
Korzystne nastepstwa regularnej aktywnosci fizycznej .............
Rehabilitacja kardiologiczna .............ciiiiiiiiiiiniennnnnns
Zespot rehabilitacyjny — sklad, celeizadania .....................
Etapy i modele rehabilitacji kardiologicznej. Zasady kwalifikowania .
Préby wysitkowe — test na biezni ruchomej lub cykloergometrze .....
Proby wysitkowe — proba ergospirometryczna .............c00000.
Proby wysitkowe — test marszu 6-minutowego . .........cvviennnn
Inne zabiegi fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach
chorobowych ..... ..ottt iiieneresennscsnnnnans
Choroba niedokrwienna serca z nadcisnieniem tetniczym i miazdzyca
zarostowgq tetnic konczyndolnych .............ciiiiiiiiininennns
Chorzy po zabiegach operacyjnych z otwarciem klatki piersiowej .. ..
Chorzy z przewlekla niewydolnoscig krazenia i po przeszczepie serca

4. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii — Jan Czernicki, Jolanta Krukowska

4.1.
4.2

Udar mozgu (insultus cerebri) ...........ccveieieveeosncnsncnnns
Choroba Parkinsona (morbus Parkinsoni) .........ceeeeeeeeeennnes

28
29

32

32
35
35
38
40
43
44
46
48
48
48
50
52
53

55

55
55

58
59
59
61
61
62

62
63
63
68
70
70
72
73
74
75

78

79
82
82

85
86
97



Spis tresci
4.3. Stwardnienie rozsiane (sclerosis multiplex) .........cocvviivieenns 106
4.4. Uszkodzenia nerwéw obwodowych (traumata nervi peripherici) ...... 116
4.5. Uszkodzenia urazowe rdzenia kregowego (traumata medullae
SPINALIS) o oo vt ittt ieneeeonsensasonsesssssnsessnsansasos 121
. Fizjoterapia w onkologii i medycynie paliatywnej — Alina Morawiec-Sztandera 129
5.1. Rola fizjoterapii wonkologii ............ ..ottt 129
5.2. Rola fizjoterapii w medycynie paliatywnej .........ccoiviiiinrenns 131
5.3.  Nowotwory glowy i szyi (neoplasmata caput et collum) .............. 133
5.3.1. Nowotwory jamy ustnej (neoplasmata cavum oris) ..........coceeeu. 135
5.3.2. Nowotwory nosa i zatok przynosowych (neoplasmata nasi et sinus
PATARASALES) o oo oo v ittt i i i ittt 136
5.3.3. Nowotwory gardla (neoplasmata pharyngis) ...........ccoceveeienn. 136
5.3.4. Nowotwory krtani (neoplasmata laryngis) ..........c.cociviiieeenns 138
5.3.5. Nowotwory Slinianek (neoplasmata glandulae salivariae) ............ 140
5.4. Rak piersi (carcinomamammae) ............ccoiiiiiiiiiiiicannns 142
5.5. Nowotwory pluca (neoplasmata pulmonis) ..........coeeeevueeenns 148
5.5.1. Niedrobnokomoérkowy rak ptuca (Non-Small Cell Lung
Carcinoma—NSCLC) .. ...ttt iennneecesosascsannnans 149
5.5.2. Drobnokomérkowy rak ptuca (Small Cell Lung Cancer - SCLC) .... 150
5.6. Rak jelita grubego (carcinoma intestinum crassum) ................ 152
5.7.  Nowotwory ukladu moczowo-plciowego (neoplasmata tracti
UFIIAFIAC) o v e v v v vt eeeneeeeeeessoaasaseesseeessssassnennnens 156
5.7.1. Rak pecherza moczowego (carcinoma vesicae urinariae) ............ 157
5.7.2. Rak nerki (carcinomarenis) . .........ceeeeeeeeeeeeennnoonooeenns 157
5.7.3. Rak gruczotu krokowego (carcinoma prostatae) ...........ccveeuu. 158
5.7.4. Nowotwory jadra (neoplasmata testis) . ... .....cooveeeeeerencesnns 159
5.7.5. Rak jajnika (carcinoma ovarii) ............ccoiiiiiiiiiiiiniinnnns 159
5.7.6. Rak szyjki i trzonu macicy (carcinoma cervix et corpus uteri) ........ 159
. Fizjoterapia w pulmonologii — Wojciech J. Piotrowski, Pawet Gorski ......... 162
6.1. Ogodlna charakterystyka, patofizjologia i zasady fizjoterapii
w chorobach ukladu oddechowego ...................ccvvviinn.. 162
6.1.1. Definicje .....ccviiiuiiiiiiiiiiiiiieienreeeeronsssssssnsessns 162
6.1.2. Zmiany w ukladzie oddechowym w czasie wysitku ................. 164
6.1.3. Czynniki wplywajace na ograniczenie aktywnosci fizycznej u chorych
z chorobami ukladu oddechowego ................. .. ot 166
6.1.4. Zaburzeniawentylacji ..........cciiiiiiiiiiiiiiiiitiiitienaeas 166
6.1.5. Niewydolnos¢ oddechowa ..........cciitiiiieinrnnrnecennncennns 169
6.1.6. Zmiany w ukladzie krazenia w chorobach ukladu oddechowego ..... 170
6.1.7. Oslabienie sily migSniowej .......ccvcviiiiiiiiiiiiinenennnnnnns 171
6.1.8. Czynnikipsychiczne ...........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienenns 171
6.1.9. OdruchKkaszlowy.........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiinrneenennnnnnns 172
6.1.10. Korzysci rehabilitacji oddechowej ............ccciiiiiiiiienenn. 173
6.1.11. Kwalifikacja do rehabilitacji oddechowej .................. ... .. 173
6.1.12. Znaczenie edukacji i psychoterapii w rehabilitacji oddechowej ...... 175
6.1.13. Chorzy z niedoboremmasyciala ............coiiiiiiiiiiinennnns 178
6.1.14. Chorzy zotyloScig ... ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiinnenenennnnnnns 179
6.1.15. Podstawowe techniki w fizjoterapii ............. ..o, 179
6.2.  Fizjoterapia w przewleklych chorobach ukladu oddechowego ....... 182
6.2.1. Przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP - morbus obturationis
pulmonis CRIONICA) . o . o oo v oo v v v in it eeeeneenenssnsessnssnsases 182

Xl



Xli Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny

6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.
6.2.6.

6.2.7.

6.2.8.

Astma oskrzelowa (asthma bronchiale) . .......c.ccoeeiiieieeeeeennn
Mukowiscydoza (mucoviscidoSis) . « v oo vveveeeeeteeeeesssnsssnssns
Zapalenie oplucnej (Pleuritis) . . ..o oo vveiiiiiiiienitieerensencnss
Chory leczony na oddziale chirurgicznym ........................
Szczegolne zalecenia dotyczace fizjoterapii u chorych po operacjach

torakochirurgicznych i kardiochirurgicznych .....................
Szczegolne zalecenia dotyczace fizjoterapii u chorych po operacjach

brzusznych .. ...ttt iiiieitessnsressnssascnnns
Choryleczony na OIOM . .......ciiuiiiieieneennscnoconscsnnoanas

7. Fizjoterapia w otorynolaryngologii — Jurek Olszewski, J. BoZydar Latkowski . . .

7.1.
7.1.1.

7.2
7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.
7.2.4.

7.2.5.

7.3.

7.3.1.
7.3.2.
7.3.3.
74.

74.1.
7.4.2.
7.4.3.
7.4.4.
7.4.5.
7.4.6.
7.4.7.
7.4.8.
7.5.

7.5.1.

7.5.2.
7.5.3.

7.6.
7.6.1.
7.7.
7.7.1.
7.7.2.

7.7.3.
7.8.

Fizjoterapia w chorobach ucha zewnetrznego .....................
Czyrak przewodu stuchowego zewnetrznego (furunculus meati
ACOUSLICT @XTEITIL) v v v v e oo e e eeeeeeeeennansssosesecceeesonnnnns
Fizjoterapia w chorobach ucha srodkowego ................cc0.n.
Ostre niezytowe zapalenie trabki stuchowej (eustachitis catarrhalis
QCUEQL) « v e e e e eeeeneenonaooooeeeeeesosssosasnasssescccesosnnnas
Przewlekle niezytowe zapalenie trabki stuchowej (eustachitis
catarrRalis CAFONICA) . ..o v v e e et e e neneeeeeeeeeeeeeennnnanaaannns
Ostre zapalenie ucha srodkowego (otitis media acuta) ..............
Przewlekle proste zapalenie ucha srodkowego (ofitis media simplex
CRFOMICA) ..o v i i it etitiieeeeeeeeeeeeaasseesasseesanseanns
Porazenie nerwu twarzowego z oziebienia (paralysis n. facialis
CfTIOTE) v v oottt iiitienteoenssnsassssssssssssossnssnsassns
Fizjoterapia w chorobach ucha wewnetrznego ....................
Uszkodzenia stuchu (hypoacusis) . ......ccoveiiiiiiiiiniennnnnnns
Szumy uszne (FRNItUS AUFTUML) « . v oo vt eeeeeotenscsssonscsnssnans
Zawroty glowy (Vertigo) ........eeeiieiiineneentsocesonsascnns
Fizjoterapia w chorobachmnosa .............cciiiiiiiiiiiinnnnns
Czyrak nosa (furunculus nasi) ...........ccooveiiiiiiiinennnnnnns
Ostry niezyt nosa (rhinitis acuta, COrryza) . ... .......coeeeeeeeeecnss
Przewlekly niezyt nosa (rhinitis chronica) ............cccoovieienns
Przerostowy niezyt nosa (rhinitis hypertrophica) ...................
Zanikowy niezyt nosa (rhinitis atrophica) ............cccoiviieeenns
Naczynioruchowy niezyt nosa (rhinitis vasomotorica) ...............
Polipy nosa (polypi nasi) ........coovuiiiiniieiniinteenssncnnnns
Alergiczny niezyt nosa (rhinitis allergica) .............ccooivvienn.
Fizjoterapia w chorobach zatok przynosowych ....................
Ostre i przewlekle zapalenie zatoki szczekowej (sinusitis maxillaris
AcUt@ et CAFOMICA) . ..o oo e e i e e eenneeeeeneoeeeaaseeaanseanns
Ostre i przewlekle zapalenie zatoki czolowej (sinusitis frontalis acuta et
CRFOMICA) .. v oo i ittt iteeeeeneeeeesaeeeesnsecennnsnanns
Ostre i przewlekle zapalenie zatoki sitowej (ethmoiditis acuta et
CRIOMICA) v v v e i ettt eeeeeennnneeeeeeeeeeeesennnnnnnannnns
Fizjoterapia w chorobach jamyustnej ...............covviiinenn,
Zapalenie Slinianki przyusznej (parotitis) ........coovieeeieeeenenss
Fizjoterapia w chorobachgardla................ ..o,
Przewlekle zapalenie gardla (pharyngitis chronica) .................
Przewlekle zapalenie migdatkéw podniebiennych (fonsillitis

CRIOMICA) v v e eiee e i i tiiteeeeenneneeeoeeeeceeeeennnnnnsanenns
Zaburzenia polykania (dysphagia) ...........ccciiiiiiiiiiiiiinn.
Fizjoterapia w chorobach krtani .................ooiiiiiiiiinn,

185
188
195
197

200

201
202

206
206

206
206

206

207
207

208

208
209
209
210
212
227
227
227
227
228
229
229
230
230
231

231

231



10.

11.

Spis tresci
7.8.1. Przewlekle zapalenie krtani (laryngitis chronica) .................. 235
7.8.2. Rehabilitacja chorych po usunieciukrtani ........................ 236
Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie — Andrzej Malinowski,
Agata Karowicz-Biliniska, Anita SikOra@ «....oeeeeeeeeeeeeeesrsnsssnsenns 240
8.1. Fizjoterapiaw ginekologii ..........cciviiiiiiiiiiiiiiiinnnnnns 240
8.1.1. Stany zapalne narzadow plciowych zenskich (adnexitis) ............ 240
8.1.2. Endometrioza (endometriosis) .........cceeeeeeeeeeennnnonaoeennn 243
8.1.3. Miesniaki macicy (myomae uteri) ...........ccoeeieiiienenncacans 244
8.1.4. Guzy jajnika (fumores ovarii) . ... ..o vie ittt iitieienrsncennns 244
8.1.5. Fizjoterapeutyczne postepowanie przed- i pooperacyjne ............ 245
8.2. Fizjoterapia w poloznictwie ..........ccivtiiiiiriiirnnrnnnnnnns 247
8.2.1. Fizjoterapia okresu prekoncepcyjnego ........ccoeeeeeeeeeeenccnns 247
8.2.2. Fizjoterapia w cigzy (graviditas) ...........coeiiiiiiiiiirnnnnnnns 250
8.2.3. Fizjoterapia okresu pologu (puerperium) ...........ccoiiivieienn. 258
Fizjoterapia w urologii — Marek SOSNOWSKi «.vvvevereiitenieenronnnennons 261
9.1. Nietrzymanie moczu u kobiet (incontinentio urinae feminae) ........ 261

9.2.  Nietrzymanie moczu u mezczyzn (incontinentio urinae masculinae) ... 282
9.3. Nietrzymanie moczu po brachyterapii i radioterapii z powodu raka
stercza (incontinentio urinae post brachyterapiam et radioterapiam

in decursus carcinOmMA ProStAtAE) ...........oeeeeensescnssnsnssns 288
9.4. Oporne na leczenie naglace nietrzymanie moczu z parcia i idiopatyczna

nadreaktywnoS$¢ wypieracza U meZCZyzn .........coceeeeeencescess 288
Fizjoterapia w reumatologii — Jolanta Kujawa, Kamila Gworys ............. 290
10.1. Reumatoidalne zapalenie stawow (arthritis rheumatoidea) . . ......... 290
10.2. Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa (spondyloarthritis

ankylopoetic@) ...........cciiiiiiiiiiiiiiititettttttttttaannes 310
10.3. Choroba zwyrodnieniowa stawow (morbus degenerativa articulationes) 318
10.3.1. Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego (gonarthrosis) ......... 320
10.3.2. Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego (coxarthrosis) ......... 322
10.4. Balneoterapia w chorobach reumatycznych ...................... 325
Fizjoterapia w geriatrii — Tomasz Kostka, Joanna Kostka . . .....coovevienn.. 329
11.1. Patofizjologiczne zmiany zwigzane ze starzeniem .............cc0... 329
11.1.1. Uklad Krazenia ........ccciuiiiiiiinieinnenenenencnenenenenanas 329
11.1.2. Uklad oddechOwy .......cciiiiiinieneeenresnsonscsnscnnnonnns 330
11.1.3. Uklad mi¢Sniowo-szKieletowy ........cocviiiiiirnrernrernnnnnns 331
11.1.4. Uklad nerwowy i narzady zmysIow .. .....ccvvviiiiiernrennnnnnns 333
11.1.5. Zmiany hormonalne i metaboliczne ...................ccvvnn.. 334
11.2. Choroby i problemy wieku starszego ..............coiiiiieiennn. 334
11.2.1. Choroby ukladu krazenia i metaboliczne ......................... 335
11.2.2. Choroby ukladuruchu ........... . i iiiiiiiiiiiiiiiiineinns, 338
11.2.3. Choroby NOWOtWOIOWE . . . oot v veevnrenocenscsnsonscsnscnasonsas 342
11.2.4. Choroby ukladu nerwowego i zespoly psychogeriatryczne .......... 342
11.2.5. Odzywianie i stan odzywienia. Otylos¢ i niedozywienie ............. 344
11.2.6. Infekeje ....vvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteeennecerenesesannnnns 344
11.2.7. Odlezyny (decubitus) . . ..o oot vt tninenneessntesenssnsessnns 345
11.3. Specyfika fizjoterapii w geriatrii .............. .ottt 345
114. Rolaruchuwgeriatrii ..........ciiiiiiiiiiiiiiiininnnennnns 349
11.4.1. Wydolnos¢ fizyczna (tlenowa, aerobowa, VO, ) .................. 350

Xl



XIV  Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny

11.4.2. Sprawnos¢ funkcjonalna .........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennns 351
11.4.3. Funkcje poznawcze i zespoly psychogeriatryczne .................. 353
11.5.  Formy aktywnosci ruchowej osob starszych ...................... 353
11.5.1. Cwiczenia wytrzymaloSciowe (aerobowe) ...........ccovivvvvnnnns 354
11.5.2. Cwiczenia z OPOTEIM .ot vvveensonssonscensoonssnssoansonnsonsons 357
11.5.3. CWiCZenia FOWNOWAZIIE ..o .vvnrvnrennennennennennennennennenns 360
11.5.4. Cwiczenia poprawiajgce gibkoS¢ .. ... ... . i iiiiiiiiiieen., 362
11.6. Fizykoterapiaimasazwgeriatrii .........ccciiiiiiinrennnnnnes 363
11.6.1. Elektroterapia .........ccoitiiiiiiieinrnncersncescnssnsesosnns 364
11.6.2. Termoterapia .. ... ooovtviteeeereneesenssssessnssssnsonsosonss 365
11.6.3. Pole magnetyCzne ..........cceeeeeeeneoceescensonsscnsonasonses 366
11.6.4. UltradZwigki ........ccitiiiiiiiiiiiiiiiienrnrereeereenennnns 366
11.6.5. MASAZ .« o vvvvvnteneeenronasonsesnsosssonssosnsossssnsssnsonses 367
11.7. Zaopatrzenie ortopedyczne ..........cccceeeeeecoeccensosasonsss 367

SKOTOWIAZ v v vttt ttttieeeeeeeeeeeasoeeesseeeesoasssssssssscssnnnnesns 369



