
Przedmowa 

 

Rozdział I. Zabawy integracyjne 

 

Zabawa nr 1. Alfabetyczny porządek 

Zabawa nr 2. Jestem z planety… 

Zabawa nr 3. Zgadnij, kim jestem 

Zabawa nr 4. Rozgrywka 

Zabawa nr 5. Gąsienica 

Zabawa nr 6. Mistrzem jest każdy z nas 

Zabawa nr 7. Jestem poetą 

Zabawa nr 8. Doskonała persona 

Zabawa nr 9. Kolorowe sojusze 

Zabawa nr 10. Pozytywna plotka 

 

Rozdział II. Zabawy różne 

 

Zabawa nr 1. Symfonia kropli wody 

Zabawa nr 2. Owocowe Picasso 

Zabawa nr 3. Ekoorkiestra 

Zabawa nr 4. Naturalne arcydzieła 

Zabawa nr 5. Wyprawa po złoto 

Zabawa nr 6. Pióro bociana 

Zabawa nr 7. Muzyczna opowieść 

Zabawa nr 8. Prezent dla ciebie 

Zabawa nr 9. Historia jednego światełka 

Zabawa nr 10. Tajemniczy przedmiot 

 

Rozdział III. Zabawy kreatywne 

 

Zabawa nr 1. Pokaz kapeluszy 

Zabawa nr 2. Smocza opowieść 

Zabawa nr 3. Inteligentne roboty – transformersy 

Zabawa nr 4. Angry birds 

Zabawa nr 5. Wirtualny świat w niecodziennej odsłonie 

Zabawa nr 6. Piramida sukcesu 

Zabawa nr 7. Tor przeszkód – labirynt 

Zabawa nr 8. Na opak 

Zabawa nr 9. Zimowa opowieść 

Zabawa nr 10. Wynalazki przyszłości 

Zabawa nr 11. Breloczki, zawieszki 

 

Rozdział IV. Zabawy z emocjami 

 

Zabawa nr 1. Balonowa wojna 

Zabawa nr 2. Wytańcz swoje radości i smutki 

Zabawa nr 3. Zarządzanie problemami 

Zabawa nr 4. Wykrzycz złość 

Zabawa nr 5. Pantomima emocji metodą dramy 



Zabawa nr 6. Wyszywane smutki i radości 

Zabawa nr 7. Lekkość życia 

Zabawa nr 8. Zapachowa kompozycja 

Zabawa nr 9. Relaksacja przez ruch 

Zabawa nr 10. Oddech życia 

Zabawa nr 11. Hi, hi – ha, ha 

 

Rozdział V. Zabawy kształtujące kompetencje społeczne 

 

Zabawa nr 1. Świat Adama i Ewy 

Zabawa nr 2. Człowiek cenniejszy niż złoto 

Zabawa nr 3. Nie jesteś sam 

Zabawa nr 4. Inne jest dobre 

Zabawa nr 5. Tropiciele 

Zabawa nr 6. Poczuj to, co ja 

Zabawa nr 7. Zaśmiecona planeta 

Zabawa nr 8. Reporterskim okiem 

 

Rozdział VI. Zabawy rodzinne 

 

Zabawa nr 1. Malowanie miłością 

Zabawa nr 2. Celebryta 

Zabawa nr 3. W poszukiwaniu zagubionego wspomnienia 

Zabawa nr 4. Rodzinna fotografia 

Zabawa nr 5. Ja ufam tobie, ty ufasz mi 

Zabawa nr 6. Uczta dla podniebienia 

Zabawa nr 7. Odkrywcy 

Zabawa nr 8. Trampolinowe pisklęta 

Zabawa nr 9. W rodzinnym gronie 

Zabawa nr 10. Kolorowy świat 

Zabawa nr 11. Układanki, zgadywanki 

Zabawa nr 12. Domowa pajęczyna 

Zabawa nr 13. Odwrócone role 

Zabawa nr 14. Zbuduj swoje marzenia 

Zabawa nr 15. Nietypowa budowa 

Zabawa nr 16. Żyli długo i szczęśliwie... 

Zabawa nr 17. Klucz do sukcesu 

Zabawa nr 18. Rodowód sukcesu 

Zabawa nr 19. Lustereczko, powiedz przecie… 

Zabawa nr 20. Senne marzenia 


