
1. Palpacja: definicja, zastosowanie i praktyka 

Wybrane definicje i koncepcje 

Dotyk 

Wpływ palpacji na pacjenta 

Techniki palpacji 

Doskonalenie sztuki palpacji 

Dbanie o ręce 

Palpacja różnych tkanek 

Podsumowanie 

 

2. Kończyna górna 

Układ kostny 

Stawy 

Mięśnie 

Nerwy 

Tętnice 

Żyły 

 

3. Kończyna dolna 

Układ kostny 

Stawy 

Mięśnie 

Nerwy 

Tętnice 

Żyły 

 

4. Głowa i szyja 

Układ kostny 

Stawy 

Mięśnie 

Nerwy 

Tętnice 

Żyły 

 

 

 



5. Klatka piersiowa 

Układ kostny 

Stawy 

Mięśnie 

Nerwy 

Struktury wewnątrz klatki piersiowej 

Tętnice główne 

Żyły 

 

6. Tułów dolny 

Układ kostny 

Stawy 

Mięśnie 

Nerwy 

Tętnice 

Żyły 

Struktury wewnątrz jamy brzusznej 

 

7. Podsumowanie 


