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WPROWADZENIE

Czesc¢ I
SAMOTNE RODZICIELSTWO W LITERATURZE PRZEDMIOTU I STATYSTYCE

Rozdziat 1
SYTUACIA SPOLECZNA I EKONOMICZNA RODZIN NIEPELNYCH W POLSCE
1. Zagadnienia definicyjne. Bezposrednie przyczyny powstawania rodzin niepetnych i typologia
2. Charakterystyka demograficzna i spoteczno-zawodowa rodzin niepetnych
3. Warunki zycia rodzin niepetnych
. Uwarunkowania
. Dochody rodzin niepetnych
. Wydatki w rodzinach niepetnych
. Spozycie artykutéw zywnosciowych
. Warunki mieszkaniowe i wyposazenie w dobra trwatego uzytku
DZIeCI w rodzinach niepetnych. Problemy wychowawcze. Zaspokojenie potrzeb rozwojowych
Problemy wychowawcze
Zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci
Potrzeby edukacyjne
Potrzeby w zakresie kultury
Potrzeby w zakresie wypoczynku
Potrzeby zdrowotne
Podsumowanie
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Rozdziat 2

UBOSTWO I WYKLUCZENIE SPOLECZNE RODZIN NIEPELNYCH. STAN
I UWARUNKOWANIA

1. Wykluczenie - koncepcje, wymiary, wskazniki

2. Rodzaje wykluczenia rodzin niepetnych

2.1. Ubdstwo jako obszar wykluczenia materialnego rodzin niepetnych

2.2. Deprywacja materialna jako obszar ubdstwa wielowymiarowego

2.3. Wykluczenie z rynku pracy

2.4. Wykluczenie z zycia spotecznego i z dostepu do ustug spotecznych

2.5. Inne rodzaje wykluczenia — ujecie porownawcze

3. Rodzaje wykluczenia i ich zasieg wedtug wojewodztw w Polsce

4. Ubdstwo i wykluczenie rodzin niepetnych w krajach UE i w Polsce — zasieg i przyczyny
5. Dziedziczenie statusu przez mifodg generacje

Podsumowanie

Rozdziat 3

POLITYKA RODZINNA NA RZECZ RODZIN NIEPEXLNYCH W POLSCE

1. Swiadczenia spoteczne

1.1. Swiadczenia rodzinne

1.2. Alimenty i Swiadczenia alimentacyjne

1.3. Renty rodzinne

2. Swiadczenia pieniezne z pomocy spotecznej

3. Wptyw swiadczen rodzinnych na sytuacje dochodowa i redukcje ubdstwa wsrdd osob samotnie
wychowujacych dzieci

3.1. Cechy spoteczno-demograficzne gospodarstw domowych os6b samotnie wychowujacych dzieci
3.2. Struktura gospodarstw domowych pobierajacych $wiadczenia wedtug cech spoteczno-
demograficznych w roku 2012 i rodzaju swiadczenia

3.3. Sytuacja dochodowa gospodarstw domowych oséb samotnie wychowujacych dzieci

3.4. Wptyw Swiadczen rodzinnych na sytuacje dochodowg oraz redukcje ubdstwa rodzin

4. Swiadczenia w naturze

5. System podatkowy



6. Dostep do ustug opiekunczych

7. Dziatania samorzaddow: wspieranie zatrudnienia samotnych rodzicéw (dokumenty strategiczne,
programy specjalne)

8. Dziatania NGO

9. Dziatania sadow rodzinnych (orzekanie o sprawach rodzinnych, opiece nad dzie¢mi, alimentach)
Podsumowanie

Rozdziat 4

RODZINY NIEPEELNE I POLITYKA RODZINNA W UNII EUROPEJISKIE]J (NA PRZYKLADZIE
WYBRANYCH KRAIOW)

1. Rodziny niepetne w UE - skala i dynamika zjawiska oraz jego ogdlne uwarunkowania
1.1. Cechy rodzin niepetnych

1.2. Problemy rodzin niepetnych: zagrozenie ubdstwem i wykluczeniem spotecznym

2. Samotne rodzicielstwo w polityce Unii Europejskiej

3. Krajowe polityki wobec rodzin niepetnych w wybranych krajach

3.1. System wsparcia dla rodzin niepetnych w Irlandii

3.2. Wsparcie rodzin niepetnych w Wielkiej Brytanii

3.3. Wsparcie rodzin niepetnych we Francji

Podsumowanie

Czeéé II
SAMOTNE RODZICIELSTWO A ZAGROZENIE UBOSTWEM I WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM
W SWIETLE BADAN

Rozdziat 5

CEL I METODY BADAN

1. Cele badan, ich zakres i hipotezy badawcze

2. Zastosowana metodologia

2.1. Teren badan

2.2. Metoda badawcza i struktura narzedzia badawczego
2.3. Proba badawcza

2.4. Zakres przedmiotowy badania jakosciowego

3. Charakterystyka respondentéw badan ilosciowych

Rozdziat 6

SAMOTNI RODZICE - KIM SA, JAK ZYJA?

1. Przyczyny samotnego rodzicielstwa

2. Sytuacja dzieci

3. Uczestnictwo drugiego z rodzicow w wychowaniu dzieci; kontakty, pomoc

4. Sytuacja osobista osob samotnie wychowujacych dzieci; plany na przysziosc¢

5. Materialne warunki zycia

Posumowanie, czyli: czy mozemy mowi¢ o wykluczeniu spotecznym badanych rodzin?

Rozdziat 7

STRATEGIE ZYCIOWE SAMOTNYCH RODZICOW - JAK SOBIE RADZA W TRUDNYCH
SYTUACJACH

1. Najwazniejsze problemy oséb samotnie wychowujacych dzieci

2. Wiasna aktywnos¢ na rzecz poprawy sytuacji finansowej

2.1. Aktywnos¢ zawodowa 0s6b samotnie wychowujacych dzieci

2.2. Dodatkowe starania o poprawe sytuacji finansowej

3. Korzystanie ze wsparcia, czyli strategie kryzysowe. Czy instytucje wspierajg aktywnos¢
samotnych rodzicow?

3.1. Instytucjonalni ,adresaci” staran o poprawe sytuacji finansowej

3.2. Formy pomocy

3.3. Powiatowe urzedy pracy jako instytucje aktywizujgce?

4. Radzenie sobie z trudnosciami zwigzanymi z opiekg i wychowaniem dzieci



5. Radzenie sobie z problemami emocjonalnymi przez osoby samotnie wychowujace dzieci
6. Srodowiskowe sieci wsparcia

7. Ocena systemu pomocy i postulaty zmian

8. Podsumowanie - jakie strategie zyciowe dominujg wsrod samotnych rodzicow?

Rozdziat 8

OSOBY SAMOTNIE WYCHOWUJACE DZIECI W SYTUACJACH EKSTREMALNYCH -
PENSJONARIUSZKI DOMOW SAMOTNYCH MATEK

1. Pensjonariuszki domoéw samotnych matek - kim s3?

1.1. Charakterystyka demograficzno-spoteczna

1.2. Sytuacja osobista - dotychczasowe sciezki zycia

1.3. Srodowisko pochodzenia

1.4. Sytuacja dzieci

1.5. Przyczyny zamieszkania w DSM

1.6. Strategie i plany na przysztos¢

2. Warunki zycia w DSM - jak mieszkajg, jak zyjq?

2.1. Warunki materialne pobytu w DSM

2.2. Zasady funkcjonowania DSM

2.3. Relacje miedzy mieszkancami

2.4. Relacje miedzy mieszkarncami DSM a personelem

3. Pomoc na rzecz usamodzielnienia sie — jakg pomoc otrzymujg?

3.1. Zadania DSM

3.2. Formy pomocy udzielanej przez badane DSM

3.3. Strategie DSM stosowane w celu usamodzielniania sie matek samotnie wychowujacych dzieci

Rozdziat 9

OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ JAKO PODSTAWOWY PODMIOT POLITYKI RODZINNEJ NA
RZECZ SAMOTNYCH RODZICOW

1. Przyczyny udzielania pomocy osobom samotnie wychowujacych dzieci

2. Samotni rodzice jako beneficjenci systemdéw pomocy

3. Formy pomocy. Adekwatnos¢ i skutecznos¢ dziatan

4. Zasady funkcjonowania osrodkéw pomocy spotecznej

5. Propozycje zmian w systemach pomocy

5.1. Zmiany w polityce spoteczno-gospodarczej

5.2. Zmiany w polityce spotecznej i rodzinnej wobec rodzin niepetnych

5.3. Zmiany w warunkach funkcjonowania osrodkow

Podsumowanie - jak wyglada pomoc rodzinom niepetnym udzielana w systemie pomocy spotecznej

Rozdziat 10

ROLA POWIATOWYCH URZEDOW PRACY W AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ SAMOTNYCH
RODZICOW

1. Zakres i formy wsparcia bezrobotnych, w tym bezrobotnych samotnie wychowujacych dzieci, w
Swietle ustawy o instytucjach rynku pracy i promocji zatrudnienia

2. Charakterystyka oséb samotnie wychowujacych dzieci i ich postawy wobec aktywizacji
zawodowej

3. Sposoby i cele zgtaszania sie samotnych rodzicow po pomoc do PUP

4. Formy pomocy udzielane przez PUP

4.1. Ustawowe formy pomocy

4.2. Inicjatywy wtasne PUP

5. Zasady funkcjonowania urzedoéw pracy

5.1. Podstawowe determinanty funkcjonowania

5.2. Wspétpraca PUP z innymi instytucjami

6. Ocena skutecznosci rozwigzan systemowych i propozycje zmian

6.1. Ocena skutecznosci podejmowanych dziatan

6.2. Ocena skutecznosci form aktywizacji zawodowej

6.3. Propozycje zmian



Podsumowanie - jak wyglgda pomoc rodzinom niepetnym w aktywizacji zawodowej

Rozdziat 11

DZIALANIA ORGANIZACII POZARZADOWYCH NA RZECZ SAMOTNYCH RODZICOW
1. Kim s beneficjenci?

1.1. Charakterystyka demograficzna beneficjentow

1.2. Postawy i strategie zyciowe osdb samotnie wychowujgacych dzieci

. Sposoby zgtaszania sie po pomoc do organizacji

. Przyczyny zgtaszania sie po pomoc i skala pomocy

. Ocena wykorzystania przez beneficjentéw otrzymanej pomocy

. Formy udzielanej pomocy

. Zasady funkcjonowania organizacji

6.1. Mechanizm funkcjonowania organizacji i stosowane zasady pracy z beneficjentami
6.2. Bariery rozwoju dziatalnosci w badanych organizacjach

6.3. Wspotpraca z innymi instytucjami

7. Ocena dziatan systemowych i propozycje zmian

7.1. Ocena dziatan systemowych

7.2. Propozycje zmian

Podsumowanie - na jakg pomoc NGO moga liczy¢ samotni rodzice?
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Rozdziat 12
~SAMOTNE RODZICIELSTWO - MOJE ZYCIE” na kanwie pamietnikéw samotnych matek
1. Przyczyny samotnego macierzynstwa
2. Skutki psychiczne i zdrowotne rozpadu rodziny dla samotnej matki i dzieci
3. Skutki materialne rozpadu rodziny
3.1. Dochody i gospodarowanie dochodem oraz wydatki
3.2. Zaspokojenie potrzeb bytowych, edukacyjnych i zdrowotnych dzieci
. Relacje wewnatrzrodzinne: matka i dzieci
. Sytuacja dzieci w szkole i w $srodowisku réwiesniczym
. Wykluczenie rodzinne i towarzyskie
. Aktywnos¢ zawodowa i wykluczenie z rynku pracy
. Godzenie pracy z obowigzkami rodzinnymi
. Wykluczenie z ustug spotecznych, w tym ustug opieki nad dzieckiem
10 Starania wtasne w celu poprawy sytuacji materialnej i w walce z wykluczeniem spotecznym
11. Pomoc rodziny i instytucji, w tym swiadczenia z tytutu Smierci wspotmatzonka i alimenty
12. Ocena polityki panstwa wobec rodzin niepetnych z dziecmi
13. Postrzeganie samotnych rodzicow przez spoteczenstwo w opinii autorek pamietnikow
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ZAKONCZENIE
Podsumowanie — wnioski — propozycje

BIBLIOGRAFIA
SUMMARY



