Spis tresci

Rozdziat 1

Co wiemy na temat skutecznego zwalczania przestepczosci?
Przeglad metod metaanalitycznych

Elementy skutecznej pracy z przestepcami

Znaczenie integralnosci terapii

Rozdziat 2

Rodzina a przestepczosc¢

Rodzina a zachowania przestepcze miodziezy
Znecanie sie w rodzinie a przestepczosc
Rodziny zastepcze a przestepczos¢

Praca z rodzicami i dzie¢mi

Rozdziat 3

Postepy w pracy z przestepcami

Rola rozpoznania spotecznego w przestepczosci

Dojrzatos¢ moralna a zachowania przestepcze

Praca nad systemem poznawczym przestepcéw

Zwigzek miedzy postepami terapeutycznymi a tym, "co naprawde dziata"

Rozdziat 4
Podsumowanie

Dodatek 1. Wskazdéwki dotyczgce szkolenia rodzicéw w zakresie doskonalenia
kwalifikacji wychowawczych

Dodatek 2. Wskazowki dla rodzicéw nastolatkdow

Dodatek 3. Lista kontrolna czynnikow niezbednych do uczenia mtodych ludzi
strategii adaptacyjnego radzenia sobie z trudnosciami

Dodatek 4. Lista kontrolna umiejetnosci wspotzycia spotecznego

Dodatek 5. Ocena umiejetno$ci wspétzycia spotecznego

Dodatek 6. Techniki szkolenia umiejetnosci wspotzycia spotecznego

Dodatek 7. Szkolenie umiejetnosci rozwigzywania problemow w sferze wspotzycia
spotecznego

Dodatek 8. Techniki opanowywania gniewu

Dodatek 9. Szkolenie Opanowywania Gniewu

Dodatek 10. Szkolenie Zastepowania Agres;ji

Dodatek 11. Wyposazanie Réwiesnikéw w Srodki Wzajemnej Pomocy



